A c T I I D A D Competencia Fundamental: Ambiental y de la Salud
V Competencia especifica: Conocen, exploran y se relacionan consigo mismo y

# 1 1 consigo misma y las demas personas, aplicando algunos habitos para el cuidado,

alimentacidn e higiene corporal, la prevencion de riesgos, asi como normas de seguridad.
° °
Cuidado con algunas sustancias

Indicador: Identifican y nombran peligros de su entorno inmediato
que pueden constituirse en un riesgo para su vida y la de otras personas.

Materiales que necesita: laminas o etiquetas de sustancias de uso cotidiano en el hogar pero que requieren
precaucion en el manejo por los nifios Y las nifias (cloro, detergente en polvo, desinfectantes).

Muéstrale a tu hijo e hija las etiquetas de sustancias de uso cotidiano en el hogar, las que hay
en el hogar o una ldmina si dispone de ella.

» ¢Para qué sirve el cloro?, ¢Para qué sirve el ace?, ¢Para qué sirve el desinfectante? Otras
sustancias que usted use con frecuencia.

»#¢Quiénes la pueden usar? ;Qué puede pasar si le pones las manos a unas de estas sustancias?

Invite a los nifios Y las nifas a realizar una lista de las sustancias que debemos tener precaucion. Léalo y
coléguelo en un lugar visible. Asegurese siempre que esas sustancias no estén al alcance de los nifos.

Invite a su nifo o nifia a crear un cuento haciendo un dibujo a partir de lo conversado. Luego pidale
que le narre el cuento.

ﬂ Realiza un didlogo haciendo las siguientes preguntas: por ejemplo

¢QUE NECESITAS?

3¢ Tenga a disposicion del nifio o
la nifia lapices y papel.

¥ Siestsasu alcance vea videos para
prevenir el cuidado de su cuerpo.
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