
Esta actividad consiste en formar parejas (podría ser su hermana o 
hermano mayor) cada uno tendrá un rol, uno será el protagonista y 
el otro será el espejo. 

El que hace de espejo debe imitar simultáneamente los movimientos y 
acciones del protagonista, el cual representa acciones cotidianas, como 
vestirse, cepillarse los dientes y todas las acciones que se les ocurran. 

Pasado un tiempo, se intercambian los roles.

Este juego se puede hacer en grupos, teniendo en cuenta que una 
persona debe ser el protagonista, luego se puede elegir otro participante.

Este juego favorece la comunicación 
mediante el cuerpo y los gestos. 
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El espejo mágico
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Competencia Fundamental: Comunicativa
Competencia específica: Comunican algunas ideas, pensamientos, sentimientos 

y experiencias con intención de que otras personas comprendan el mensaje. 
Indicador: Comunican sus ideas, pensamientos, emociones y experiencias 

empleando diversas formas de expresión.

Aprendiendo desde casa
Plan Nacional de apoyo a los aprendizajes 

durante la emergencia COVID-19 


