
Imagen personal

Estética

Bachiller Técnico

Familia profesional:

4ºMódulo MF_184_3 Anatomía y fisiología aplicadas a peluquería y estética

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Anatomía y fisiología del cuerpo humano

Descripción Esta obra está destinada a docentes, padres, estudiantes y personas inquietas que 
quieran conocer, de una manera dinámica y creativa, los aspectos estructurales y el 
funcionamiento de nuestro organismo, así como los factores que ponen en riesgo su 
equilibrio.

Enlace https://issuu.com/joseacer1001/docs/anatom_a_y_fisiolog_a_del_cuerpo_humano

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Manual de Anatomía Humana

Descripción Este manual de Anatomía es una recopilación que puede ayudar a aquellos alumnos 
que siguen una carrera paramédica, con un detalle sintético de los que es la Anatomía 
humana, sabiendo que es muy extensa, esperando que sea de mucha utilidad para los 
alumnos que inician sus estudios en el mundo de la salud.

Enlace https://issuu.com/tuprofetonyi/docs/manualdeanatomiahumana_c55d58f91a5013
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4ºMódulo MF_185_3 Cosmetología aplicada a peluquería y estética

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Principios básicos de dermocosmética

Descripción Documento de 43 páginas que presenta los diferentes problemas de la piel y los 
principios activos y tratamientos correspondientes.

Enlace http://www.hefagra.es/fileadmin/descargas/cursos/CURSO_DERMOCOSMETICA_ENER
O_2010RES.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Estetica y cosmetologia

Descripción Manual de estética y cosmología que retoma temas como la historia de la belleza, los 
tratamientos faciales y corporales, los masajes y las terapias alternativas.

Enlace https://issuu.com/betolic/docs/estetica-y-cosmetologia

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cosmetologia estética superior curso completo

Descripción Documento de 117 páginas que corresponde a los apuntes del profesor Samuel Azuara.

Enlace https://issuu.com/betolic/docs/cosmetologia-estetica-superior-curs

4ºMódulo MF_194_3 Cuidados estéticos de manos y pies

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Manicura y Pedicura

Descripción El objetivo de este manual es proporcionar el marco teórico y las técnicas adecuadas de 
manicura y pedicura para ofrecer un servicio eficiente y profesional.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/folleto_manicura_sudam

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Estética de manos y pies

Descripción Manual elaborado por Roche, Lara y Gómez (2006). Es un maravilloso texto para todas 
aquellas profesionales que se dedican al cuidado de las manos y los pies.

Enlace https://issuu.com/urisrojas/docs/estetica-de-manos-y-pies-grado-medi
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4ºMódulo MF_198_3 Diagnóstico y protocolos estéticos.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Diagnóstico y protocolo aplicados a la Estética Integral

Descripción Documento PDF en el que se presentan los diferentes tipos de alteraciones de la piel.

Enlace http://www.videocinco.com/wp-
content/uploads/2012/02/4_x_Cuadro_diagnostico_2.pdf

Tipo de Recurso Sitio web Acceso Libre

Título recurso Estudio facial y corporal. Todos los pasos para un diagnostico.

Descripción Página web en la que encontrará recomendaciones para la realización del estudio facial 
y corporal, tanto en forma de texto como a través de videos. 

Enlace https://www.academiestetic.com/estudio-facial-y-corporal-todos-los-pasos-para-un-
diagnostico/

Tipo de Recurso Video Acceso Libre

Título recurso Diagnóstico de la piel con Leticia Carrera

Descripción Video en el que se presentan las diferentes herramientas de apoyo en el diagnóstico de 
la piel.

Enlace https://www.youtube.com/watch?v=Odj9p-uqJcY
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4ºMódulo MF_199_3 Electroestética.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Electroestetica aplicada a la estetica integral

Descripción Este documento es un extracto del libro correspondiente. Hay un determinado tipo de 
tratamiento estético que utiliza la electricidad como herramienta. Videocinco lanza 
esta obra para comprender esta dimensión de los servicios que se pueden dar en un 
centro de belleza. En ella se obtienen conocimientos sobre la naturaleza de la 
electricidad, los diferentes aparatos, los protocolos y las medidas de seguridad 
necesarias. Imprescindible para el desempeño de la estética en centros que ofrecen 
servicios de electroestética. 

Enlace https://issuu.com/videocinco/docs/electroestetica_aplicada_estetica_integral

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Electroestética

Descripción Documento de 29 páginas que presenta varios conceptos relativos a las corrientes 
eléctricas, las que se usan en elestroestética, así como algunas de las herramientas que 
se usan en este campo.

Enlace https://es.slideshare.net/lcantillos/electroestetica-47307332

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Aparatología estética y electroestética

Descripción Documento de 46 páginas. Introduce el lector a los diferentes tipos de corrientes 
eléctricas y sus principales aplicaciones 

Enlace http://www.imagenpersonal.com/libro_aparatologia_muestra.pdf
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5ºMódulo MF_200_3 Masaje estético.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Masaje guia practica

Descripción Manual completo de las técnicas curativas y de relajación desde el masaje al shiatsu y 
la reflexología. Este libro contiene instrucciones claras y precisas y consejos prácticos y 
da a conocer el poder del contacto humano, la forma más antigua y expresiva del 
lenguaje sin palabras.

Enlace https://issuu.com/everth72/docs/masaje_guia_practica

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas

Descripción Documento de 58 páginas que presenta los diferentes tipos de masajes estéticos y 
técnicas sensoriales asociadas.

Enlace http://apps.lanbide.euskadi.net/descargas/egailancas/certificados/catalogo/IMPE0110
_FIC.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Masaje estetico

Descripción Documento de introducción al masaje estético de 14 páginas.

Enlace https://issuu.com/sonijs/docs/masaje_estetico
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5ºMódulo MF_201_3 Tratamientos estéticos faciales y corporales.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Tratamientos corporales orientales

Descripción Este documento es un extracto del libro correspondiente. A lo largo de este libro se 
descubrirán interesantes trucos y secretos de belleza procedentes de oriente. El 
masaje, la limpieza y nutrición de la piel a través de los productos naturales se combina 
con el entrono envolvente, la sutileza de las maniobras , el deleite de los sentidos y el 
estado de relajación mental que proporcionan estos protocolos, todo ello, hacen que 
cada día sean más demandados dentro del mundo de la salud y la belleza los centros de 
estética, el Spa y el Wellness

Enlace https://issuu.com/videocinco/docs/corporales_orientales

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Tratamientos faciales orientales

Descripción Este documento es un extracto del libro correspondiente. Esta obra trata los siguientes 
temas: el masaje, la limpieza y nutrición de la piel a través de los productos naturales 
se combina con el entrono envolvente, la sutileza de las maniobras , el deleite de los 
sentidos y el estado de relajación mental que proporcionan estos protocolos, todo ello, 
hacen que cada día sean más demandados dentro del mundo de la salud y la belleza los 
centros de estética, el Spa y el Wellness

Enlace https://issuu.com/videocinco/docs/faciales_orientales

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Tratamientos estéticos

Descripción Documento de 106 páginas de la profesora Reyes Guillén correspondiente al módulo de 
estétlca.

Enlace https://issuu.com/janelobe/docs/tratamientos_est__ticos
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5ºMódulo MF_205_3 Depilación avanzada

Tipo de Recurso Sitio web Acceso Libre

Título recurso Depilación estética

Descripción Página web con información detallada sobre los diferentes métodos y técnicas de 
depilación con sus posibles beneficios y riesgos asociados.

Enlace http://depilacionestetica.com/

Tipo de Recurso Sitio web Acceso Libre

Título recurso Manual de depilación láser

Descripción Sitio web dedicado a la información sobre la depilación láser. Incluye unos videos.

Enlace https://www.infodepilacionlaser.es/manual_depilacion_laser-php/

6ºMódulo MF_196_3 Asesoría y venta de productos y servicios de imagen 
personal.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Asesoria estética

Descripción Protocolo básico a seguir a la hora de realizar un asesoramiento estético.

Enlace https://issuu.com/mariamunoz18/docs/protocolo_de_asesoria_est__tica

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El protocolo de trabajo del asesor de estética

Descripción Este documento trata sobre el campo de actuación del asesor en procesos estéticos, sus 
fases de actuación y del registro y control de la información.

Enlace http://www.videocinco.com/wp-content/uploads/2016/10/01.Asesoria-de-Estetica-a-
doble-pagina.pdf
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6ºMódulo MF_202_3 Técnicas hidrotermales

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Hidroterapia

Descripción Manual de 32 páginas sobre la hidroterapia

Enlace https://issuu.com/leninpazmino/docs/fst_505_clase_10_hidroterapia

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Módulo de estética hidrotermal

Descripción Documento de 64 páginas elaborado por el profesor Samuel Azuara Gascón.

Enlace https://issuu.com/asorpink/docs/estetica_hidrotermal

6ºMódulo MF_203_3 Maquillaje social y de los medios.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Curso de maquillaje

Descripción Este documento de 58 páginas presenta los elementos teóricos de base y describe las 
diferentes técnicas de diagnóstico preliminar y de maquillaje.

Enlace https://issuu.com/betolic/docs/142420461-curso-maquillaje-13100210

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte del maquillaje paso a paso

Descripción Manual de maquillaje en el que se tratan diferentes tipos de maquillaje para diferentes 
momentos.

Enlace https://issuu.com/anabausela/docs/el_arte_del_maquillaje_paso_a_paso_-_tomo_1

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Curso básico de maquillaje

Descripción Curso de maquillaje básico en el que se explican las técnicas esenciales para aprender a 
combinar las sombras de ojos, escoger la base de maquillaje, saber usar las brochas de 
maquillaje entre otras muchas cosas.

Enlace https://issuu.com/angelesyvirtudes/docs/curso_de_maquillaje
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