
Imagen personal

Peluquería

Bachiller Técnico

Familia profesional:

4ºMódulo MF_184_3 Anatomía y fisiología aplicadas a peluquería y estética

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Anatomía y fisiología del cuerpo humano

Descripción Esta obra está destinada a docentes, padres, estudiantes y personas inquietas que 
quieran conocer, de una manera dinámica y creativa, los aspectos estructurales y el 
funcionamiento de nuestro organismo, así como los factores que ponen en riesgo su 
equilibrio.

Enlace https://issuu.com/joseacer1001/docs/anatom_a_y_fisiolog_a_del_cuerpo_humano
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4ºMódulo MF_185_3 Cosmetología aplicada a peluquería y estética

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cosmetologia estética superior curso completo

Descripción Documento de 117 páginas que corresponde a los apuntes del profesor Samuel Azuara.

Enlace https://issuu.com/betolic/docs/cosmetologia-estetica-superior-curs

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Estetica y cosmetologia

Descripción Manual de estética y cosmología que retoma temas como la historia de la belleza, los 
tratamientos faciales y corporales, los masajes y las terapias alternativas.

Enlace https://issuu.com/betolic/docs/estetica-y-cosmetologia

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Principios básicos de dermocosmética

Descripción Documento de 43 páginas que presenta los diferentes problemas de la piel y los 
principios activos y tratamientos correspondientes.

Enlace http://www.hefagra.es/fileadmin/descargas/cursos/CURSO_DERMOCOSMETICA_ENER
O_2010RES.pdf
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4ºMódulo MF_186_3 Higiene y tratamientos capilares

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cuidados estéticos para el embellecimiento capilar

Descripción Documento PDF en el que se explica los diferentes tipos de cabello según su emulsión 
epicutánea; los cuidados del cabello para un cabello 10; las soluciones para cada tipo de 
cabello; una guía y recomendaciones generales del cabello. Además de la relación entre 
un cabello sano y alimentación.

Enlace https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7616.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte de la peluquería

Descripción Manual muy completo de peluquería. En los capítulos 3 y 4 trata sobre el cuero 
cabelludo y la higiene capilar. En los capítulos 10, 11 y 12 trata de diferentes 
tratamientos capilares y de las enfermedades del cuero cabelludo.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/peluqueria_2007

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cortes y cuidados del cabello

Descripción Manual de peluquería. En su capítulo 2 se detalla cómo hacer un diagnóstico del 
cabello, así como la limpieza y tratamientos básicos.

Enlace https://core.ac.uk/download/pdf/157831679.pdf
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4ºMódulo MF_189_3 Cambios de forma temporales del cabello

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte de la peluquería

Descripción Manual muy completo de peluquería. En los capítulos 3 y 4 trata sobre el cuero 
cabelludo y la higiene capilar. En los capítulos 10, 11 y 12 trata de diferentes 
tratamientos capilares y de las enfermedades del cuero cabelludo.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/peluqueria_2007

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Peinados y recogidos

Descripción Unidad de Competencia de la Cualificación &quot;Peluquería, recogida&quot; en el 
Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales (España) e incluida en esta Unidad 
Profesional: &nbsp;Modificar la forma del cabello temporalmente, peinarlo y/o 
recogerlo.

Enlace http://www.videocinco.com/wp-content/uploads/2015/05/Unidad-3-PELUQUERIA-
I_ESPANA_b.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Peinados, acabados y recogidos

Descripción Esta obra está dividida en 4 unidades profesionales muy completas dónde se 
desarrollan tanto los conocimientos de base como los tipos de peinados, recogidos y las 
técnicas especiales.

Enlace https://issuu.com/videocinco/docs/par
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4ºMódulo MF_190_3 Cambios de forma permanentes del cabello

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte de la peluquería

Descripción Manual muy completo de peluquería. En los capítulos 3 y 4 trata sobre el cuero 
cabelludo y la higiene capilar. En los capítulos 10, 11 y 12 trata de diferentes 
tratamientos capilares y de las enfermedades del cuero cabelludo.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/peluqueria_2007

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cortes y cuidados del cabello

Descripción Manual de peluquería. En su capítulo 2 se detalla cómo hacer un diagnóstico del 
cabello, así como la limpieza y tratamientos básicos.

Enlace https://core.ac.uk/download/pdf/157831679.pdf
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5ºMódulo MF_187_3 Corte de cabello y arreglo y rasurado de barba y bigote

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Peluquero

Descripción Documento de 20 páginas de apoyo al programa de formación a la peluquería del 
INFOTEP. Proporciona principalmente informaciones sobre el corte y la limpieza de 
barbas y bigotes, así como sobre el corte masculino.

Enlace https://issuu.com/oeidominicana/docs/peluquero-10

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte de la peluquería

Descripción Manual muy completo de peluquería. En los capítulos 3 y 4 trata sobre el cuero 
cabelludo y la higiene capilar. En los capítulos 10, 11 y 12 trata de diferentes 
tratamientos capilares y de las enfermedades del cuero cabelludo.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/peluqueria_2007

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El arte de la peluquería

Descripción Manual muy completo de peluquería. En los capítulos 3 y 4 trata sobre el cuero 
cabelludo y la higiene capilar. En los capítulos 10, 11 y 12 trata de diferentes 
tratamientos capilares y de las enfermedades del cuero cabelludo.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/peluqueria_2007

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cortes y cuidados del cabello

Descripción Manual de peluquería. En su capítulo 3 se detallan los métodos y las técnicas de corte 
del cabello.

Enlace https://core.ac.uk/download/pdf/157831679.pdf
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5ºMódulo MF_191_3 Cambios de color del cabello

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Manual de Cosméticos: Recomendación y uso correcto de tinturas para el cabello

Descripción Este manual de 18 páginas ha sido elaborado por el Ministerio de Salud y Protección 
Social de Colombia. Proporciona una introducción al tinte de cabello. 

Enlace https://issuu.com/invima/docs/cartilla_tintes

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Cambios de color del cabello

Descripción Uno de los campos más atractivos en peluquería, y una de las herramientas más 
versátiles para el profesional, es jugar con los colores del cabello. Los cambios de color 
no son una cosa de hoy en día, aunque las posibilidades de coloración del cabello se 
han ampliado muchísimo con la cosmética moderna. Antiguamente, los métodos eran 
rudimentarios, basados en compuestos naturales, y, al no conocerse los principios 
activos, no se podía regular el resultado como ocurre ahora

Enlace http://www.videocinco.com/wp-content/uploads/2015/07/Unidad-
3_PELUQUERIA_N21.pdf

Tipo de Recurso Video Acceso Libre

Título recurso Como hacer una extracción de color paso a paso

Descripción Video de la compañía Sally Beauty que explica los pasos para realizar una extracción de 
color.

Enlace https://www.youtube.com/watch?v=GhpNcoJoUIc
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5ºMódulo MF_194_3 Cuidados estéticos de manos y pies

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Estética de manos y pies

Descripción Manual elaborado por Roche, Lara y Gómez (2006). Es un maravilloso texto para todas 
aquellas profesionales que se dedican al cuidado de las manos y los pies.

Enlace https://issuu.com/urisrojas/docs/estetica-de-manos-y-pies-grado-medi

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Manicura y Pedicura

Descripción El objetivo de este manual es proporcionar el marco teórico y las técnicas adecuadas de 
manicura y pedicura para ofrecer un servicio eficiente y profesional.

Enlace https://issuu.com/irenevillegaserazo/docs/folleto_manicura_sudam

5ºMódulo MF_195_3 Depilación mecánica y decoloración

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Depilacion mecanica y decoloracion del vello

Descripción Publicación actualizada en la que se explican los fundamentos, procesos y criterios de 
aplicación de las distintas técnicas y cosméticospara la depilación mecánica y 
decoloración del vello.

Enlace https://issuu.com/videocinco/docs/depilacion_mecanica
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6ºMódulo MF_192_3 Adaptación de postizos capilares.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Posticería oncológica

Descripción Entre otros temas este manual trata el tema de las prótesis capilares en pacientes 
oncológicos 

Enlace https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/pluginfile.php/14436/mod_resou
rce/content/0/dvd/posticeria_oncoloxica_win.pdf

Tipo de Recurso Video Acceso Libre

Título recurso La Maison del Cabello - postizos capilares

Descripción Canal de YouTube de la Maison del Cabello, un canal dedicado a los postizos capilares. 
En este canal podrás encontrar vídeos acerca de Pelucas, Postizos y Extensiones, 
además de otros vídeos relacionados con temas de salud y belleza, como maquillaje, 
peluquería, artículos oncológicos... 

Enlace https://www.youtube.com/user/welovethewigs/featured

6ºMódulo MF_193_3 Asesoría de belleza en peluquería

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El protocolo de trabajo del asesor de estética

Descripción Uno de los aspectos más gratificantes del asesor de imagen, es el de poder ayudar a los 
demás a verse y sentirse mejor. Para conseguirlo, primero se han de identificar las 
áreas que necesitan mejora. Solo conociendo las características que definen la 
personalidad de nuestro cliente, lo que desea y cómo atenderle, podremos optimizar 
los recursos para hacerle llegar todas nuestras propuestas, ofreciéndole los productos y 
servicios que más satisfacen sus necesidades. En este tema vamos a estudiar cómo 
recopilar la información que pueda necesitar el asesor de imagen en su trabajo y el 
tratamiento de la misma.

Enlace http://www.videocinco.com/wp-content/uploads/2016/10/01.Asesoria-de-Estetica-a-
doble-pagina.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Protocolo de asesoria estética

Descripción Documento PDF que de forma sintética muestra un protocolo de cómo iniciar un 
proceso de asesoría estética.

Enlace https://issuu.com/mariamunoz18/docs/protocolo_de_asesoria_est__tica
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6ºMódulo MF_196_3 Asesoría y venta de productos y servicios de imagen 
personal.

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso El protocolo de trabajo del asesor de estética

Descripción Este documento trata sobre el campo de actuación del asesor en procesos estéticos, sus 
fases de actuación y del registro y control de la información.

Enlace http://www.videocinco.com/wp-content/uploads/2016/10/01.Asesoria-de-Estetica-a-
doble-pagina.pdf

Tipo de Recurso Documento Acceso Libre

Título recurso Asesoria estética

Descripción Protocolo básico a seguir a la hora de realizar un asesoramiento estético.

Enlace https://issuu.com/mariamunoz18/docs/protocolo_de_asesoria_est__tica
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